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Kreatin — die Kraft aus dem Selbst

Kreatin ist eine EiweiBverbindung, die aus den Aminosauren Arginin und Glycin be-
steht. Im menschlichen Organismus sind — hauptsachlich in der Muskulatur — circa
120 Gramm Kreatin gespeichert. Aber der Kérper kann Kreatin auch selbst herstellen.
Der andere Teil muss Uber die Ernahrung von auBen zugefihrt werden. Vor allem in
Fisch und in Fleisch ist Kreatin enthalten. Kreatin kommt als natirliche Substanz
Gbrigens auch in der Muttermilch vor.

Kreatin — erneuerbare Energie des Lebens

Kreatin wird mit Hilfe des Enzyms Kreatinkinase zur energiereichen Verbindung
Phospho-Kreatin ,,aufgeladen”. Diese chemische Energie steht dann in den Organen
und Zellen fir vielféaltige Aufgaben zur Verfligung, z.B. flr

die Kontraktion von Skelett- und Herzmuskeln. In der

Zelle wird an Ort und Stelle des Energieverbrauchs

mittels des Enzyms Kreatinkinase und dem energie-

reichen Phospho-Kreatin ATP hergestellt, welches

in allen Lebewesen als universelle Energie-

wahrung fir alle biologischen Vorgange, die

Energie verbrauchen, benutzt werden kann.

Kreatin — gespeicherte Energie

Muskeln arbeiten, wenn sie mit gentigend Energie

gespeist werden. In erster Linie tragen Kohlen-

hydrate, EiweiBe, und Fett dazu bei. Diese Ener-

gietrager bringen ihre Leistung erst nach Umwandlung

in ATP (Adenosintriphosphat). Wenn die ATP-Reserven

erschopft sind, bendétigt die Muskulatur die Kreatinspeicher.

Je hoéher der Kreatingehalt im Kérper ist, desto mehr Energie kann erzeugt werden.

Kreatin — die Zukunft beginnt heute

In den letzten Jahren hat sich die Wissenschaft immer starker der Erforschung des
Kreatins — gerade auf dem Gebiet der Physiologie zugewandt.

Die Verbesserung der kdrpereigenen Kreatinbilanz durch zuséatzliche Kreatinzufuhr
als Nahrungserganzungsmittel ist nach Ansicht fihrender Wissenschaftler eine der
wichtigsten Erkenntnisse bezliglich eines héheren Leistungsvermégens jenseits des
dreiBigsten Lebensjahres.

Fiir wen ist die Nahrungssupplementierung mit Kreatin sinnvoll?

Die umfassenden Erkenntnisse zum Energiestoffwechsel zeigen, dass die
Nahrungserganzung mit Kreatin grundsatzlich bei allen Menschen mit erhoh-
ten korperlichen und/oder geistigen Anforderungen sinnvoll ist. Zudem ist
Kreatin auch fiir die wachsende Verbrauchergruppe hilfreich, die teilweise oder
vollig auf den Konsum von Fleisch verzichtet.

Kreatin — Eigenschaften eines energischen Partners

e Kreatin und das Gehirn

Kreatin ist nach Sauerstoff und Glucose
der wichtigste Stoff zur Energiegewin-
nung im Gehirn.

® Kreatin und das Immunsystem

Den flr die Eliminierung von Bakterien
und Viren zustandigen Phagozyten

. . (Fresszellen) liefert Kreatin Energie.
® Kreatin und die Muskeln

An der Skelettmuskulatur erhalt und e Kreatin und die Knochen

verbessert Kreatin die Schnellkraft- und Bildung und Mineralisierung von Kno-
Ausdauerleistung. Die tagliche Einnah- chen sind Energie verbrauchende Pro-
me von Kreatin (3 g) in Kombination mit ~ ,aqca

regelméaBigem Krafttraining verbessert

die Muskelkraft bei Erwachsenen uber

55 Jahren.

Kreatin und Vitamin C - ein starkes Duo

Kreatin erh6ht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzei-
tiger intensiver korperlicher Betatigung.

Vitamin C unterstiitzt den Energiestoffwechsel und tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems wahrend und nach intensiver kdrperlicher Betatigung bei.
Vitamin C ist entscheidend flr die Bildung von Kollagen, einem strukturellen
Protein, das flir die Gesundheit von Haut, Sehnen, Bandern und BlutgefaBen wich-
tig ist. Menschen, insbesondere solche, die intensive Belastungen auf ihre Gelenke
und Muskeln auslben, kdnnen von einer ausreichenden Kollagenbildung profitieren.
Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei und hilft, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.



Verzehrempfehlung:

Taglich 4 Tabletten lutschen
kauen.

Zusammensetzung:
4 Tabletten enthalten:

Kreatin Monohydrat 4,0 g
- entsprechend Kreatin 3,5 g

Vitamin C 140
Nahrungserganzungsmittel Hinweis:
mit Kreatin und Vitamin C. kreatin energie plus ist vegan
Bei vielen im In- und Ausland Darreichungsform und Packu
angebotenen Kreatin-Praparaten kreatin energie plus ist in Dos

variiert die Reinheit stark.

Bei kreatin energie plus von
Koéhler Pharma wird nachweislich
nur Kreatin héchster Reinheit und
Qualitat verwendet.

100 Tabletten 34,00€ PZ
in allen Apotheken rezeptfrei

kreatin energie plus in Tablettenform
mit Vitamin C ist wohlschmeckend
und einfach einzunehmen: zu Hause,
im Biro oder unterwegs einfach
lutschen oder kauen!
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